Sadan bruger du
push up-hidcn
under et almmdehgt
torkleede

Hvis du tager et almindeligt torkleede om hovedet, vil du
sikkert opleve at det glider af hovedet og ser for fladt ud
fordi haret ikke er der til at holde pa terklaedet og give
fylde. Men det er der rad for her:

Start med at satte selve push up-huen.

Du kan ogsa godt bruge nathuen eller sommerhuen
selvom du ikke far sa meget nakkeloft som med push
up-huen.

Fold terkleedet pa midten til en trekant, og buk en kant
foran. Lad terklaedet ga ned over push up-huen, som du
seetter lidt hejere end normalt. Du skal bruge et firkantet
torklaede. Gerne omkring 100 x 100 cm, og en helt tynd
kinesisk silke eller viskose falder perfekt. En let crepet
chiffon er ogsa egnet.

Nu binder du terkleedet to gange i nakken og retter til sa
du far fylde bagtil, og sa push up-huen er dekket af
torkledet hele vejen rundt. De lange flagrende snipper i
nakken giver en rar fornemmelse af noget langt og
flagrende i stedet for har.

Stylistens tip: Du kan ogsd bruge push up-huen til at skabe fylde
under yndlingsstrikhuen om vinteren. Her kan du evt. veelge at
bruge en farve der kleeder strikhuen, og sd lade den titte frem un-
der strikken. Det giver et afslapppet lag pad lag-look.
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