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Kør båndet frem, og kryds eller twist båndet foran over 
panden. Slut af i nakken, hvor du binder en knude. 
Båndet skaber ekstra fylde. Prøv at afslutte lidt 
asymmetrisk i siden, og lad enderne hænge løst, så der er 
noget der hænger ned og skaber blikfang i stedet for hår.

Sådan sætter du 
push up-huen 
(basismåden):
Tag huen på hovedet. Den virker for høj, men det er 
meningen. Den indvendige knold skal være over dit 
baghoved. Så får du det rigtige løft og en flot hovedfacon.

Træk ud og skub ned i det yderste lag stof. Du trækker ud 
og skubber ned for at skabe folder og fylde. 

Stylistens tip: Øreringe der hænger - og gerne lidt større end du 
måske er vant til - giver et flot look sammen med push up-huen. 
Det har også den effekt at øreringene fanger øjet og trækker op-
mærksomheden væk fra håret. Hvis du ikke har huller i ørerne, 
kan du bruge øreringe med clips.

Find midten af det løse bindebånd, og placer det omme i 
nakken. Nederste kant af båndet skal flugte med nederste 
kant af huen.


