LN )

(] o o
P
o 8
%

L ]

Sadangdaver du

snurreresetten

Start med at seette selve push up-huen

Du finder midten af bandet og starter i den ene side.

Lad enderne passere hinanden i den anden side, og slut
af hvor du startede. OBS Huvis du er i humer til en stor flot
roset skal du kun snurre bandet én gang rundt om
hovedet og straks ga i gang med rosetten i stedet for at
lade bandene krydse i den anden side.

Nu holder du et par fingre ind mod hovedet, og sa tager
du de to ender og snurrer dem i hver sin retning rundt om
din finger

Nar du ikke kan komme lzengere, sa traekker du - forst
den ene og sa den anden - lese ende bagom og ind
gennem hullet fra dine fingre.

Stylistens tip: Prov at komme bag om bdndet du har bundet om
hovedet, ndr du traekker de lose ender gennem hullet til sidst. Pd
den mdde fdr du faestnet rosetten sd den ikke sidder og dingler.
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